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Schnuppertraining

Ein Schnuppertraining im Ausmald von bis zu
drei  Trainingseinheiten  fur  Kinder und
Jugendliche zwischen 8 und 15 Jahren ist in
Absprache mit dem Ubungsleiter jederzeit
maoglich.

Mitzubringen sind T-Shirt und Trainingshose
(wenn moglich in dunklen Farbténen), trainiert
wird grundsatzlich barful3.

Fur das Schnuppertraining wird ein Shinai
(Bambusschwert) zur Verfligung gestellt.

Bitte seien Sie ca. 10-15 Minuten vor Beginn vor
Ort, damit das Training punktlich beginnen kann.

Eine Aufsichtspflicht unsererseits fur das Kind
bzw. die oder den Jugendliche:n kann lediglich
wéhrend des Trainings Ubernommen werden.
Fur eine Betreuung oder Beaufsichtigung vor
oder nach der Trainingseinheit kann nicht
gesorgt werden.

Fur das erste Training wird gebeten, dass das
Kind bzw. der oder die Jugendliche durch eine:n
Erziehungsberechtigte:n begleitet wird.

Auf www.keibukan-dojo.com ist ein
Anmeldeformular zu finden und kann per E-Mail

Ubermittelt werden.

Bitte jedenfalls voranmelden!

KEIBUKAN Dojo ZH B85

Ubungsleitung und Kontakt

Valentin Gamerith
2. Dan Jodo, 2. Dan Battodo, 2. Dan laido, 1. Kyu Kendo

Tel.: 0660 3447837
Mail: treasurer@keibukan-dojo.com

www.keibukan-dojo.com

KEIBUKAN Verein fur
traditionelle japanische Kampfkunst
ZVR 1220437369

Japanische
Schwertkampfkunst
Kinder- und Jugendtraining in
Kumberg

Freitag 18:00 — 18:45 h
Mehrzweckhalle Kumberg
(Volksschule)

KEIBUKAN Verein fur
traditionelle japanische Kampfkunst
ZVR 1220437369



Im Kinder- und Jugendtraining werden die
Grundlagen der traditionellen japanischen
Schwert- und  Stockkampfkunst  erlernt.
Neben dem sportlichen Aspekt des Trainings
werden die Grundprinzipien des Budo vermittelt
und es wird besonderer Stellenwert auf
Hoflichkeit und den respektvollen Umgang
untereinander gelegt.

Die japanischen Kampfkinste kennen keine
Unterscheidung nach Geschlecht. Sowohl
Buben als auch Madchen sind herzlich
willkommen!

Im Gegensatz zu vielen anderen Schulen wird
von uns kein ,Kampfsport* unterrichtet. Ziel des
Trainings ist weder die Selbstverteidigung noch
ein Einsatz der erlernten Techniken auf3erhalb
des Trainings sondern die Perfektionierung der
erlernten Techniken und die personliche
Weiterentwicklung.

Auch wenn ein regelméRiges Training
Durchhaltevermégen und Disziplin erfordert,
wird darauf geachtet, dass der Spald nicht zu
kurz kommt!
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Die ersten Grundlagen werden in der
Disziplin Kendo #Ji& oder dem Weg des
japanischen Fechtens erlernt. Dabei wird ein
Bambusschwert (Shinai) benutzt, das das
traditionelle japanische Schwert (Katana)
darstellt. Das Verletzungsrisiko ist minimal
und die Grundtechniken kénnen sicher
erlernt werden. Nach dem Festigen der
Techniken wird auch das eine oder andere
Mal in voller Rustung trainiert.

Battodo #%JJi¥ ist die komplexe Kunst des
Schneidens mit einem echten japanischen
Schwert oder Katana. Es ist eine sehr
technische, vollstdndige und authentische
Disziplin. Im Kinder- und Jugendtraining
werden Techniken (Kihon) und Formen
(Kata) alleine und zu zweit ausschlie3lich mit
einem holzernen Ubungsschwert (Bokken)
erlernt.
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Jodo #LiE ist der Weg des Jo (ein ca. 1,28
Meter langer Holzstock). Dabei wird der Jo
als einfacher Holzstock zur Verteidigung
gegen das Schwert eingesetzt. Jodo wird
alleine oder zu zweit in Techniken (Kihon)
und Formen (Kata) gelbt, es gibt keinen
freien Kampf. ,Mit dem Jo lberzeugt man -
ohne zu verletzen - dass es keinen Sinn hat,
weiter anzugreifen.*

laido JE-&1E ist der Weg, das Schwert zu
ziehen und auf einen Angriff zu reagieren.
laido wird alleine und hauptsachlich als
Form (Kata) getbt. Zu Beginn wird mit dem
holzernen Ubungsschwert (Bokken) trainiert,
Fortgeschrittene kdnnen ein laito (stumpfes
Trainingsschwert) verwenden.



